
నమ సే 

జ్రీవిళం ఓక చిత్రమైన శకటం, ఆది 'సుఖం - దుఃఖం అనే 

చెండు చక్రాలపై వెన అ సాగిపోతున్న ౫, ఐలే_ - సామాన్య 

మానవుడు ఎంతనేపూ “సుఖం ఎక్కడ ? సుఖం ఎక్కడ 1* అని తపించి 

పోతూవుం ంటాదు, అటువంటప్పుడు మీగిలివున్న ది “దుఃఖం అనే ఒక్క 

చ కమేకద! |! ఒక్క చ త్ర తో శకటం సాఫీగా సాగేదెట్లా? ఆందోకోనే 

ప. దుఃఖాలు రెండింటేనీ సమభావంతో Pane పెడ్డలు, 

అలా చూడగల్లినవాశే జ్ఞానులని మహాప వ్ర న శక్షలందరూ నిక క్యకంకంతో ౦ 

వాకొంటున్నారు, 

పోతే _ సుఖ మనేది శెండు విథాలుగా కనిపిస్తున్నది: ఇగ 
సామాన్యం కోశేది ఇహూలోకసుఖం ; పరమహాంసలు కోరేది పరలోక 

సుఖం. ఒక్కమాటలో చెప్పాలంటే - అందరూ కాంతీంచేది సుఖా 

వారి దుః ఖనివృ ర్తీన్ని* మనకు దూరంలో ఉండే పరలోక సుఖం 

మాట అటుంచి, ఇ్రహాలోకసుఖాన్ని గురించే ఇప్పుడు ఎత్తుకొందాం, 

దుఃఖానికి "హేతుభూతములై నవి కష్టాలు, చాలవరకు శఈ 

కష్టాలకు కారకులం, ఉత్సరవాదులమూ మనమే. ఈ మాట నిశ్చయం: 

ఈ దుఖాలనేవాటికి కారణా లేమిటి ? వాటిని నివారించే ఉపొయా 

లేమిటి 1...ఈ మొదలైన ముఖ్యవిషయాలు ఈ చిన్ని పుస్తకంలో 
చదవండి. ఇందులో ఉదహరించబడిన సూక్తులు, దృప్లాంతాలు, ఉప 

చేశాలు, అన్నీ గొప్ప అనుభవంమోద చెప్పినవీ, శాలపరీతీకు 

నిలిచినవిన్నీ, 



ర 

దుఃఖం ఎన్వుడై తే తగ్గిందో, ఇక మిగిలేది సుఖమేకద ! మానవుని 

సుఖజీవనానికి దోహదం చేయడమే ఈ రచనయొక్క వుట 0, ఇది 

సాంఘీక సంక్లేము సాధనాలలో తో 'లిమెట్లు. 

కోరినంతనే అత్యుత్సాహంతో ఈ పుస్తకాన్ని ముద్రించి 
మా ఉద్యమానికి చేయూత ఇచ్చిన ఉదారహృదయులు శ్రీ, వావిళ్ల 

వెంక శేశ్ళరశా సి గారికి ఎంతయినా కృతజ్ఞులం, 
డౌ ఖా 

బుక్‌ మన్‌ | 



వం 

ఫ్లై ౫ 

“నల నే విత్తులు - నీవు చళ్లైెదవా 

యా సన్యమే కోనీ _ యనుభవించెదవు, 

సత్క_ర్మ్యములు చేని _ సంతనించెదన్చు, 

దుష్క_ర్మ్యములు చేసి _ దఃఖవెంం చెదవు.” 
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నున మహాకని గురజాడ వమంటున్నాడో నిన్నా వా. 

ఈ క్యబ్సరోవని మనుమవులుం*ే 

చేళమే గతీ బాగుపడునోయ్‌ 1 _ 

ఏం?._.ఎప్పు శూ అవొకలాగా "మొహం పెట్టుకు ఉంటా 

నెందుకూ 2. నువ్వె కాద లోకంలో ఎక్కడ చూచినా 

ఇలానే వుంటున్న డి. కలా అనడానికి కారణం వమిటంటే._నేసు 

సుఖంగా వున్నాను, అని గుంజెమిాద వెయి వేసుకుని, నిబ్బరంగా 

వెప్పీనవాళ్లు ఇంతవరకు ఒక్కళ్లూ నాకు కనివించకపోవట మే, 

దయామయుడైన చేన్చడు మనకు కావలసిన గాలి 

బ్రాచ్బాడు; నీరిచ్చాడు, ఆహారవదా నాలా పుష్కలంగా ప్రసా 

దించాడు. ఇన్నీ ఇచ్చిన ఆ చేన్రడు “సాఖ్యం అనే వస్తువు 

మట్టుకు ఇన్వ లేడా! ఇచ్చేవున్నట్టయిలే, అటువంటిది కొంత 
మందికి మాత్ర మే ఇచ్చి, తక్కినవాళ్ల కు ఇవ్వకుండా వుంటాడా! 

విష్టండదు, 

చూడబోతే, ఈ సృష్టిలో జంతువులు, పక్షులు చివరకు 

_వృవాలునై తం హోయిగా ఉన్న స్టే కనిపిస్తుంది. అటువంటప్పుడు, 

వాటి 'వేటికిన్ని లేని బుద్ధి ఒకటి మానవునికి విశేషంగా ఉన్న చే? 



ల్ది జీవీత మి 

మరి ఆ బుద్ధి ఉపయోగించుకొని, వాటన్ని టీకంకేు తను ఎక్కువ 

సుఖంగా జీవించవదూ 1__అంటాను, 

నేను చెప్పే మాట ఒక్కటి; మానవునికి అత్య్యావళ్యుక 

మైన సౌఖ్యాన్ని బేవుడు (వసాదించేవున్నాడు. సౌఖ్యం నీ 
జన్మహక్కు. కనుక, సంతోవంతో ఉండు, అలాగాక, దుఃఖ 

వడుతూడంజివా, ఆ దోషం నీచే అవుతుంది. 'ఈ జీవితం నాకు 

సుఖంగా "లేదూ అని నీవు అంకే ఆ అసౌఖ్యానికి ముఖ్య కారణం 

నీవు పకృతి నియమాలను మోరి నడుచుకోవటమే. ఆ తప్పు 

నీదే అని గట్టిగా చెప్పగలను, ఈ మాటల్లో ప్రతి అతురం 

మరొక్క_మాట: అనాదినుండీ సంస్కర్పలూ మహో ప్రవ 

చ్షలూ లోక మేమంకోసమే ఉద్భవిస్తూవున్నారు. వజకు సౌఖ్యం 

చేకూర్చడం ఎలాగా అనేదే వారి నిరంతరకాంతు అయివుంటు 

న్నది, అందుచేత వారు పెట్టిన వరవడినిబట్టి నడచుకొన్నా 

మంశే..._ఆప్పుడు కాదు, ఎప్పుడయినా మనం సౌఖర్ధం పొంది 

తీరుతామనే నమ్మవచ్చు. 

'ఇవ్వుడు.__ 

జీవితం సుఖంగా లేదు అని ఒక్కమాటలో అనేన్సే ఆది 

సమంజసం కాదు, నీ అసౌఖ్యానికి కారణం ఏమి'కై వుంటుందో 

"కాస్తంత విష్బి చెప్పాలి. బ్దబే ఒక్కళ్లూ చెప్ప లేకుండా వున్నారు, 

నేను. చెప్పనా? సామాన్యంగా మానవునకు సుఖం లేకపోవటానికి 



జీవితము ప్ర 

కారణాలేమిటో, వాటిని నివాగించుకు నేటందుకు మానాలు 

వమిటో చెబుతా, విను. 

మానవుడికి సౌఖ్యమిచ్చేవాటిల్లో మొట్టమొదట వచ్చేసి 

ఆరోగ ఫం శరీరం ఆరోగ ఫ్టినంతంగా వుంకేనే మనసు జోయిగా 

వుంటుంది. కనుకనే శరీరం అనే చేవాలయాన్ని పవి తంగా ఉంచు 

కోవాలంటారు పెగ్గలు. అప్పుడే ఆరోగర్ణిం బాగా వృంటుండిః 

ఆరోగ్యం బాగా నుంకేనే ఆయుస్సు నృద్ధి అవుతుంది, 

విలే__అయుష్టు నృ్వకావడ మెందుకయ్య్యా 1 అని నీవు 

అడగవచ్చు. ఎందుకా !___ బ్ర తికి వట్టంగ ట్ర్‌ ఆరోగ న్టింగా వుం 

నే కద కోరికలు తీక్చుకొన గల్లటం ?__ లేకుంకే మనం జ్ఞానం 
ఎలా సంపాదించటం? భనం ఎలా ఆర్జించటం! --మహార్దులు ముకి 

మార్టం కనుక్కో_వటానిశై నా శరీరాన్ని భ దృంగా కాపాడాలి, 
“శరిర మవాద్యంఖలు భర్మ సాభనమ్‌” అనికదా పెద్దల నుడి, శరిరం 

ఆరోగ ర్థనంతమై వుండాలి. అనారోగ రంగా నుండే శరీరం న్రుం 

డేమ్కి లేకేమి? అవునా? సామాన్య మానవుడి కి మహోబుపి కీకాడ 
ముందు ఆరోగ్యంగా వుండే శరీరం అగత్యమైవున్నదని తేలింది. 

అందుకనే 'ఆరోగ మే మహాభాగ్యం అని అన్నారు 

పెద్దలు, ఈ నీతివాక్యం చిన్నప్పుడు అందరమరా నేర్చుకున్న చే. 
నిజానికి ఈ మాట కెలియనివారెవరు?....అయిన్యా, ఒక్క_సంగతి 

మట్టుకు నిజం, కెలిసీ కూడా పడని పదాన్తాలు తినటం, అన్న 
పొనాలలో ఒక మిత మనేది లేకపోవటం, ఒళ్లు తెలియని u వు 
పడటం, శరీరానికి వా్యాయామం 'లేకపోనటం..ఇటువంటి ముణీకీ 



జ జఉవిత హా 

గణాలవల్లా వకు అలవాటవల్లూ చాలామంది చక్కని ఆరో 
యా ౧ ౧ 

గ్యాన్ని చెడగొట్టుకుంటున్నా న, ఏవుంటావు? 

వలా అవోగ స్టంవిషయంలో ఓనమాలు కూడా తెలియని 

బరకమమూథఢులు ఎంత్‌ మంది ఉంటున్నా రంకు ఆశ ్పర ర్థింకదూా? _ 

వ్రల్లాటి పరెస్ట్‌లి లో ఈ అనారో7గార్థినిక్‌ కారకులు ఎవరు? అని 

దత జవాజేముట్‌ి_ఆదాగో “నాడే తప్పు అనే మాటలు 

కొంతమంది అంటారుకదా._ అయ్యా! మా|గామంలో 

చదున్ర సంధస్థలు 'ేళ్పుకుంచావముంశకేే తగిన వసతి లేదండి. మరి 

అటువంటప్పుడు మావ్లూళ్లో అందరూ నిశానీపద్దులే కాని, 
డొక్కశోద్ధి ఐనవా శ్లెక్క_డినించి వస్తారా? అని. 

ఆచేంమాటు, తవ్వుతవ్వు, గ్రామస్థుల! నిజంగా చదువు 

కావాలనే కాంక్ష ఉన్న ప్లై అయిల్తే వారు అభివృద్ధి పొందే 

మార్లాలు తప్పక కనిపించేవుండును, చేత వై సా లేని గర్భదరిద్రులు 
సైతం గొప్పగొప్ప చదువులు చదివినవారిని ఎంతమందిని మనం 

చూడటంలేదు? కనుకు గ ట్టి సంకల్పమే డన్న నాడు వాంఛితం 

నెరవేరి తీకుతుందిగాని మానదు, 

మరొక చిత్రమేమిటంకే చే్యవాలు చెయ్యలేని విద్యా 
విహీనులు సయితం పెద్దపెద్ద పదవులు ఆ(శ్రమించటంకూ డా ఈ 

రోజుల్లో చూస్తూనేన్రున్నా ంకద! 

బ్రక__తరుచు మానవులు చెప్పుకొని మూలిగే కొన్ని 

కొన్ని సమస్యలు. వింతగానూ విడ్డూరంగానూ? ఉంటూ 
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వుంటాయి; * సంఘంలో మా్ధితి చాలా నీచంగా వున్నది. 

మమ్మల్నీ ఒక కంట చూచేవారూ, ఉద్దరించేవారూ లేనే లేరుిఅని 

ఒకరు, “అబ్బా! నాకు సంతానం ఎక్కు_న. ఇంతమంది బిడ్డల్ని 

ఇచ్చాడు కాని ఆ మాయడేవుడ్కు వాళ్ళను పోషించటానికి 

తగిన తోవ అగహపచలేదు అని ఒక పిల్ల లతం డ్రి ఘోష, 

“అయ్యా... మాకు బోలెడంత విశ్వర్యం వరాలుగుతూ 

వుంది, కాని. . ,ఎందుకు వచ్చింది ఇదంళా ! ఎవ డసుభవించను ? 

వేలెడంత నిసుగు శేశపోయెకిచాోఅని ఒక సంతతి లేని ,శీ ్రినుం 

తుడు, - ఇటువంటివన్నీ విచారించతగ్గ విషయా లేనా నిజంగా 

దేవుడు చేసీన లోషాలేనా?_ వ ట్రిమాట, 

ఓర కోటీక్షరుడున్నా గ డసుకుందాం, ఆయన్ని చూచి 

లోకులు ఆనాలోచితంగా అసూయవడతానే గాని ఆయన ఈ 

స్థితికి రావటానికి ఎన్నెన్ని శ్రమదమాదులు పడివున్నాడొ 
కా స్టంత జీనితంలో లోతుకి పోయి చూడరు, భూవే వున్న 

ట్రయిలే ఆ కోతీశ్ళరుడు స స్వయంకృషివల్ల నే ధనవంతుడై నట్టు 
స్పష్టంగా రూ పిఎ శకేుంా, 

కాబట్టి మనం కూడా వాళ్ళలాగా కష్టించి సంపాదించు 

కుందాం అని తాపత్రయ పడాలెనేకాని ఊరివాళ్ల సొమ్ము ఊరికే 

వచ్చి ఒళ్లో పడలేదే అని యేడవకూడదు. పరాయిసొముకోసం 
అలానే కనిన పెట్టుకు కూచుంటామం కే చివరకు మిగిలేది నీక్షువే, 

తరువాత, సంతానాన్ని గురించి...కనటం మానటం మనీ 

యిష్టంతో యేమున్న ది ?...అంతా స మేశ్ళరుడి కృవ అని చాల 
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కంలాకు కావచ్చు, వినా ఒక్క. విషయం చెప్పాలీ; 

సామాను $ ఇర ఆదోగ దంపతులు తనుకు ప ప స 

నష జోడీ pa సం ఇ 
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ఉపయోగకక మెళటువంటిది, న్యాయ మైనటువంటిదీజీననం 
యా 

కనుక, కందరిషట్లా మర్యాదగా పవ _రించు. వీలైనంత ఎక్కువ 

మందితో క కలన్‌మెలనీ వుండు, అలా ఆని ని ఎపరితోనూ ఆరపరచ  అర్‌పరిచ 
యం మట్టుకు వద్దుసుమా, కొంరితోనై నా న్నహం కలిగి 

యుండు, క ఎవళ్లతోన నూ కక్రుక్ళంమాత్రం పెట్టుకోవద్దు, 

ఈ లక్షణాలుంకే చాలు, బివి ఆందంకూ సాధ్యమేనంటావా? 

సాధ్యమే అయినవశుంలో సౌఖ్యం అనేదికూడా సర్వజన 
సాధ్యమే ఆంటాను. i 

ఇష్టమైన వ్యాపారం లభించలేదని కొందరు పరితపిస్తూ 
వుంటారు, 

అయ్య! ఈ విషయంలో ఇంతగా ల మపడినా మ్మే 

శ్‌ మకు తగిన ఫలందొరకలేదుకచా ఆని కొందరి ఆసేంత్ళ క్లి ఫీ, ఇష్ట 

మ ఉద్యోగం సంపాదించటానికని మానవుడు తనకు సాధ్య 

మైన యళ్నా లన్నీ చేయనలనీంచే, 



జీవిత క్‌ 7 

ఒకవేళ దొరకదయ్యాి - కోరుకొన్న ఉద్యోగం దొరక 
నప్పుడు ఏమిటి చేయటం ? తక్కిన అండరూ ఏంచేస్తున్నారో ఆ 
మానవుడూ అబే చేయాలి, అంకే-_ఏదో ఒక పనిలో లభిం 

చిన ఉదో్యగంలో వ వేశించటం, యావచ్చ కీ ఉపయోగించి 

న్యాయంగా నిష్కవటంగా కృషి, వేసీ కృ తార్థుడు 'కావటమున్ను , 

అంతేకాని ఈ కారణంచేత ఎవడూ విముఖత 'చెందనక్క_ర లేదు, 
మూనవుడు చేసే వ్రయత్నాలు కర్శఫలంవిరాద ఆథార 

పడి వుంటాయని పెద్దలు చెబుతారు. కర్మ ఫలమునేది శేవలమూ 

డై వాథీనం కాని మన వళంకాదు, కర్త సహేతువ్రచేతనే మనం 

చేనే పనులకు మంచిఫలమో చడ్డఫంమ్యో ఆటూ యిటూ 

కాకుండా మధ ర్థీరకపు ఫలమో మనకు నచ్చితీరుతుంది. ఆ 

వచ్చిన ఫలంతో మనం తనివి పొంది ఉండనలిసీంచే ! అంతకంశు 
మనం ఏంచేయగలం ?_ 

ఈ వని చే స్టే ఏవిధమైన సం వ వస్తుందీ? అనే చింత ఎంత 
ప యాయి రల కల మ కానితానాలలాలో 

మా త్‌ మూ మనసులో లో "లేకుండా పనులు లు చేసుకు ఏ పోతూవుండు, 

నీ మనసున మంచి వని తోచిన పరులల్లా చేయటమే నీ వంతు 

వాటికి తగిన ఫలమోయటం దేవుని వండు. నీవు చేసిన పనికి ఫలం, 

నీవు ఆశించనప్పుడు అది ఎటువంటి ఫలమైతే నీకేం ? 
ఫలాన్ని అశించినానో, ఆప్పుడే పట్టుకుంది నీకు విచారం 

ఏమో! నీ వొక పవి చేసినప్పుడు ఒకవిధమైన ఫలం ఆశించవచ్చు. 

శాన్సి చివరకు నీకు దక్కిన ఫలం మరొకవిధంగా ఉండవచ్చు, 

అటువంటప్పుబేకదా ఆకౌభంగమూా, విణారమున్నూ కలగటం + 
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వమనం పనులు కాస్తూవుండటం, ఫలితాలకోసం ఆశించ 

మనం పాటించవలవీన అమూల్య మైన 

త్ర వ అవలంబించవలనీన 

చ గీ తాబోధ, 

భగవన్దీకలో Pa మాత్మ ఏమంటున్నాడు ఆర్టు 
నుడిత్‌ ఓయీ ఆక్టునా! [నేను చెప్పినట్టు నీవు చేస్తూవుండ 
వోయ్‌, దాని ఫలితం సంగతి నాకు వదిలేయి అని పృబోధిం 

ఇచాడు, బ్రచే నిరపాయమైన మాక్ల్షం. సమ్మస్ట స్థ సౌఖ్యాలనూ సమ 
కూర్చే రాచబాట, వనన మూ వడు ని నిత్యజీవితంలో ఆచరించ 

టానికి వ Spee ఎందుకని! ఇదే సరి ఐన మార్లం గనుక, 
చేదూఆరే, మనుతట మనమే దఃఖం తెచ్చి పెట్టుకొన్న వాళ్ల 
మశ్చళాం 

న ణి 42 లీ \ 

| 
ON ర్‌ క వ 

అత 
లా at 

ఇనాలాహంది అనాఖ్యంగా ఉండటానికి గల కారణాలలో 

నుఖ్యమయింది డబ్బు లేకపోవడం, ఈ ప ప్రపం ంచంలో ఏ వని నెరవే 

రాలన్నా, ఆగత్య మై సాధనం ధనమే, డబ్బు లేనివాడు వై చెసాకు 

కగాడు. ధామనేవ చేలలో వున్న ట్రయిలే ఫొండమిది కోతి 
దిగివ స్తుంది ! భనం ఇంత మహ త్రరమైంద కనుకనే డబ్బులో నే 
hea హా మన్నా డనే వాడుక లోకంలో అల్లుకుపోయింది: ' 

నిజమే, వదంతా జాగానేన్టన్నది. ఐతే, నాదొక (పక్నీః 

డబ్బే డదేన్చడయితే, డబ్బుగల శ్రీనుంతులందరూ సౌఖ్యంగా 
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ఉండాలికదా? ఉనా మరేమో చప్పండి, మూశాం. న్చ చేరు, కనుక 

ధనముక్క_ కు ఈ జీవితానికి పరమావధి కాదు, అది జీవితం నదుపు 

కోవటానికి ఏర్పడిన సాధనాలలో ఒకటి. అంతే. అందుచేతనే 
ధనానికి తగని ప్రాముఖ్యత యివ్వకూడదని అంటాను, 

ఈ మాట బాగా అరంచేసుకోవాలి. మనం ఏవిధంగా 

ధనార్టన చేస్తున్నాము? మనం అవలంబించే మారాలవల్ల ఇతరుల 

"కేమెనా బాధ కలుగుతున్న దా? అనేవిషయా లే ఆలోచించకుండా, 

ఆరోగా్యన్నయినా పాటించకుండా వెలంపెట్టిగా డబ్బుసంపాద 
నలో మునిగివున్న వారు నూటికిత '౦ఖె లొ మ్మండుగురు. 

డబ్బు! డబ్బు! డబ్బు! ఏదోవిధంగా, ఎవళ్ల నె శ్రీ కొట్టి 

ఐనా సే, నాలుగుడబ్బులు సంపాయించటమే పని. ఇటువంటి 

పనిలోనే ఎంతోమంది కొట్టుమిట్టాడిపోతున్నట్టు కళ్లారా 
చూస్తూనే వున్నాం. చచ్చిచెకి అరించినారంయా్యు ! ఆ ధనాన్ని 
సవ్య మైనమాగ్హాలలో వినియోగి స్తున్నా రా ?-_ ఇంతగా డబ్బు 

సంపాయించేవారు దానిని సరిఐన రీతిలో తృ_ప్టికరమైన ఉపయో 

గానికి తీసుకురాగలుగుతున్నా రా అబే సంశయం. 

ఈ లోకంలో ప్రతి మానవుడికీ కోరికలు తీర్చుళోన 

టానికి ధనం అవసరమైనుంది. ఆ కోరికలు న్యాయ మైనవిగా 
ఉం డాలిగాని, గొంతెమకోరికలై తే ప్ర యోజనం లేదు, అందు 

కనే న్యాయమైన కోరికలు అన్నాను. ఎవరి తాహతుకు తగిన 
కోరికలు వారు నెరవేర్చుకోటానికి యు_క్టమెన సాధనాలవల్ల 

భనం సంపాయించటం వ్ర తివారిక్‌ ధర్మ "మే, కాన్స్మి ఇంతకుముందు 



త లో రో గ rn: చెప్పాకముోా. జశితంలొ. వన క్కదానికే తగని స్రైథాన బెం ea 
న్‌ 

న a ఇల్‌ 1] 
వ నుంనతందాబుకు భు నిలెనం-లోకంలో. ఇన్వుడు సామా 

య 

ష్టం ఆ౦ంటునా ము జాలా 

కుంది జంకు చారి అ మజ ఒక వీశాచిలాగా భయంకరంగా 

ఆ నపిస్టు వ కాన్ని నిజానికి జడి ఆలా కనివించినంతోరి' ఛీకర 

మెకదికాద . వలే జారిన కటా న్న నీ? మైనదికాన . వికె దార్మిన్ట భాధ ఎక్కడ ఉన్నదీ? అని వశళ్న 

దానికీ నూర్యంన జవాబు కః 

ఆ! 
నంతుకుగా నింద జూడటజే గాని, అగ హీనత కాదు, “నిజ 

న విత్తం స్వ్యాంతంలో న. సందిలో లేదు.” కనుక, 
మానవు కోయవలకింని యేమిటీ అంకే 

దారి“ కబాధకి కొ అన్ని బాధలకూ మూలం అస 

"న 

వి త్త్సవంతుడరు ఆని న ర్రవీగరాదు. సిరి లేనివాడనై తినే 

అని నీద్దు చంపకూడదు, ఇ వలివాడికీ చేతిలో వని, అలా 

జయక, బాధవకిన వకమందు అదంతా స స్వయంకృళావరాథ మే 
కాని ప్రతరులను దూషించటంలో అర్థం లేదు. 

మానవుడికి దుఃఖాన్ని కలిగించే దుస్ప్రవృత్తులూ, చెకుగు 

లూ న వున్నాయి, కామం, క్రోధం, లోభం, ౦, గర్వం, ఆఅ అతిగా 

వంటే అనుకాగం--ఈ మొదలైనవన్నీ మనిషికి అసౌభ్ర్యాన్ని 
కెచ్చిసె ్పప్పేవే. 1. మానవుడికి దృశమె మెన సంకల్పమే ఉన్న ట్టయిళలే, 

నచెక్నిన చి కవికా రాలన్నింట్‌నీ అణచివేసి, అభివృద్ధి పొంది, 
ను సుఖవంతునిగా చేనికోగలశు. 

a 

ర 
|,» WN 

జో 

Tra 
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అది ode గా? అనిప్ప sh ర్న, వుశనలో విజృంభించే దుప్ప 

వృత్తులకు మాగా సత్వము టం దైర్యం, ఉదాక 

మైన వాంఛలు మొవనైన నంచి లవ శణాలనూ, _ వివేక్రాన్నీ 

సంపొనించుకొన్సీ అభ రసించటంవల్ల బది సాధ స్థవడుతుంది. కనుక, 

ఈ కం ఎంత శీ (ఘంగా శసుకొంశే, మనకు అంత మంచివి, 

మనశే కాదు.._.వున బంధువులూ మి త్రుకూకూడా మంచిది, 

ఈదిషయమే మరికొంచెం' ని క చెబుతా... సౌఖ్యం 

అనే జేహంతో కంశే, నస్సుతో ఎక్కువగా సంబంధించి 

వున్నది, కాబట్ట సౌఖ్యం అనేచానిని మనలోనే కసుక్కో వాలి, 

మనలోవల దానిని కసుక్కొనటం కష్టసాధ్యమే, కాని, ఇంకొక 

చోట డానిని కగుకో.నటం శేసలం ఆసాధ్యమే *-వుతుందికదా? 
మనిషికి మనస్సు చాలా ముఖస్థమయింది. నరశాన్నీ 

స్వన్హాన్నీ నునన వస్తున్నది. 
“స్వర్గం నరకం అన్నవి 

ఒక నీ తీెకీ రెండు "పేర్లు 

ఫోకస్‌ భేదం అంతే 

లోకస్‌ రెండిటి కొకు" 

అంటాడు ట్రీ (శ్రీ మానవునిలో మంచినీ చెడ్డనీ మనన్సే 

సృష్టి స్తున్నది. అందుకనే మనస్సుని కశేసుకోవటానికని మహార్టులు 
సైతం ముక్కుమూసుకుని తలకిందుగా తవస్సు చేస్తూ వుంటారు. 

అంటా'మే గాని, మనస్సును లొంగదీనుకోవటం అంత 

'కేలికయిన సని కాదు, అది ఒక పట్టాన లొంగదు, అందుకనే అను 



భవజ్లాలు మనస్సు కిచ్చి తివంబోదని పోల్చిచెబుతొారు, అటు 

మవపడి లొంగ సీసుకోవటానికి 

వయత్నంచాలి, | 

మనస్సును లొంగ వేసుకో వాలం'కే ముందుగా జిహ్న కట్టు 

కోవాలి. స్వాబావిక మైన ఆహారపదార్ధాలు మితంగా తిం'కే మన 

స్ఫూ మనస్సుకి లోబడిన కంది సియాలూూ, ఇంది, దియోాలనుండి 

జనించే వొంగ లూ=క్రన్నీ మన గో వశంలో స అందువల్ల 

నునవవ కన యు కంగా వుంటుంది అత నిన లంగా న్రంటుంది, 
ys a. hee 

మనోన్నిగ హాన్ని గురించి మరిరెండు మాటలు చెబుతా: 
కామం, కథం "మొదలైన మనోవికారా లున్న చోట సౌఖ్యం 

ఉండనేవుండదు. కనుక్క ఆటువంటివాటికి తావీయకు. 

చేయవలచుకొన్న పని సంతోషంతో ఇష్టపూర్వకంగా 
వ య క కను 

చెయ్యి; బలవంత, బ్రాహ్యణాగ్గంగా ఉండకూడదు. అనవసరంగా. 

దెబ్బలాటలోకి దిగకు, ఇంపుగా మాటలాడటం మక్‌. 

“ఆఫ'కారికి నుపకారము 

చెపమెన్నక సేయువాడు నేర్పరి నుమతీ!' 

అనే మహోవాక రం మరిచిపోకు. బ్రితరులను జే మించు. వ్య 
Paani IIIIII WRAY BURR = = 

ప్రేమను చూరగొను, ఇచే మహా త్తరమెన సౌఖ్యాన్ని చ్చే వేమ 

సూతం. 

ధైర్యవంతుడు జీవితంలో ఒక్కసారే దిరనవ్నుతో వ మరణ 
సాడు, వీరికివాడు రొజూ చస్తు స్తూనేవ్రంటాడు అని అన్నాడు ఒక 

మహాకవి, దీని అంతరార్థం తెలుసుకో, 
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మానవుడు తనకు తానయి సుళశిక్షణలో పట్టుకో వాలె, 

అదె సమస్తమైన సౌఖ్యాలకూ మూలకెందం, పరిషక్ళమైన మనస్సు 
కలవాడు ఎటువంటి పరిస్థితులలో నై నా సరే సుఖంగా ఉండ 

గలడు, పరిపక్వం కాని నస్సు కలవాడు సుఖావస్థలలో ఉన్న ప్ప 

టికీ అసంతుష్టుడుగానే వుంటాడు, ఆలా ఎప్పుడూ మూలబ్దుతూనే 

వుంటాడు, 

చెప్పానుగా, మనస్సు మహాచెడ్డదె అని, మన స్వాధీనంలో 

అది ఉండటానికి వప్పుకోదు. తీర్చటానికి శక్ళంకాని కోరికలు 
అ స్థమానం అమితంగా కోరుతూన్రంటుంది. మనస్సు కోశే కోరిక 

లన్నిటినీ మనం తీర్చటానికి ఫూసంకోమాడదు, అలా చేయటం 

దుఃఖానికి కారణమవుతుంది. 

విస్తారంగా పాలాలూ పు ట్రలూ సంపాదించటంవల్లా 

ఏవో గొప్పపనులు చేసి ఘనత గడంచటంవల్లా సుఖం వస్తుందను 

కొంటారు చాలామంది. పొరపాటు. చిన్న ఉపకా రాల్కు చల్లని 

మాటలు, చక్మ_టి ముర్వ్యాదలు---%టువంటి ఆల్బమెన సుక కొల 

చేతనే నిజమైన సుఖం లభి సుందిం స్యారం లేని సంఘనేవ చేయటం 

వల్లా, ఆత్త! కు సంతోషకరమెన పనులు ఇయటంపూ, మంచి 

అల్పమూలగ్టిమైన ఆహారపదార్థాలు ఆరోగ్యాన్ని ఇ సని 

సరళములైన రుచులు సౌంద రాన్ని ఇస్తవి అలానె డంబము 

"లేని నడవడి న్తాభ్య్యాస్న్‌ ఇస్తుంది. మనకు మేలు కూర్చే ప్రకృతి 
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ఆ ట్‌ 'సనాలను ఉల్లంఘుంచినామో, శంస ంబంథ మైన బొధయినా 

లుగుతుంది; 4 నీతసంపంధ మైన నష్ట్ట్రమైనా కలుగుతుంది; లేదా, 

అత్త సంబంథవయిన కం మరా: కలిగితీరుతుంది. 

చరభమురా, ఆదంబరమూ సాఖార్థనికి పరమశోత్రు న్రలు 

అమాయకత్వమే 2 మ్నితృము. ఈ మాటలు రుజువ్రుచేయటానికి 
చక్కటి కథలు చయ కబుశా=..... 

ఒకప్పుడు చంద్రగుప్త మహారాజుకు ఏదో తొందరపని 

వచ్చింది, మామూలుకంకు ముందుగా రమ్మని మంత్రులలో ఒకరికి 

కబుకంపాడు, ఆ వెళ్ళిన దూత మహారాజు టక రమ్మన్నాడో 

మం శ్రీతో సరిగా చెప్ప లేక పోయాడు, క 

ఆందుచేత మం [తే “అబ్బాయీ!-నాకాలం సద్వినియోగం 

Sle ఇది మంచి మార్చమని చెప్బీ నేను రాజుగారిని 
నవిస్తున్నాను కాన్ని సప్త ప యోజన ంకోసం కాదు. నిజంగా తగినంత 

ఆవళ ర్థకత ఏదైనా ఉంకే నేత ఏ నేనివ్వుడు రాజుగారివణ్గకు వెళ్లి 

నా కాలాన్ని వర్థిగ్గం చేయను అని బదులు చెప్పి, నకం 

వెళ్లటం మానివేశాడు. 

ఆ దూత ఏమిటీ ఈయన సావాసం !_ రాజాజ్ఞ నే ధిః 

క్కరిస్తున్నా డే!!! అని ఆక్చక ప్థిసడ్జాడు, కొంచెంచే నేప అలానే కని 

పెట్టివున్నాడు. చూడగా ___ మంత్రి, తనపాత్రలు తనే స్వయంగా 

శుభ్ర ం చేసికొని సాయంగా వంశుకోవటం కనిపించింది. _ అప్పుడు 

కారణం గ్‌ హించగలీగాడు ఆ దూత, “ఆహా! ఇటువంటి 

నిగర్భ చూడామణి మహారాజలనై నా లత పెట్టక పోవటంలొ 

(0 
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వింత ''షమున్న ది!’ ఆ సంకోొని సిజంగో్‌ శేలుసుకొన్నా డం నిళాడంపళో 

జీవనం శునేవాడు రాజుల_ అసు గ్రవాంకోసం అవేవ కడడు. 

తక్కిన వారిలాగా నీచంగా చేతులు సలుష్రృళొంటూ ఆ శ్ర 
యించడు, 

“పొడిరొగ్టై తిని నేను ఉండగలిగికంత కాలమూ ఈ పవంచంలో 
ఎనరి అనుగ్ర హొమూ నా కక్క వేది అన్నాశ్నుు ఈ మాట 

లలో ఉంచ అంత రాగం మనం 'కెలుసుకో వాలి, 

మానవుని wha కాణం ఇంకొకటి వున న్నది, ల్రది 

ఇలా పెద్దకారణం, దే tha, aie స్రానులాట. ప్ర తీవామా 

లోకంలో ర కకోస స్‌. టు. యపసతూ San వునం 

ఇతనే పతీ Ss షు నజ ట్ట వి కొంటున్నా రో! 

వమసుకొంటున్నా గ +. ఆనీ పిలా ఉుకొస్తు ఫీ పాయానికీ 

అతి వ్రాఖాన వ్రైమోాయటం వింతగాక మేమిటి! 

ధనంసంపొదించటానిక్రీ లాభ కర మై రాదో Pee ౦ సంపాదించ 

టానికి, అ సంషావించటానీకీ వ్రజలు పడ రాని పాట్లు పడతారు. 
ల శ ant న్‌్‌ 0 సి గా 

కనబడటానిశే! మరొక ఉద్దేశంతో కాదు, 
కన తమసి దూొచి = ౫ నాళ నుకుంటా శేమోననే భీతి 

న sy ఛ్‌ Yb 

దుస్తులు “భరి స్తున్నారు, టి, సంసారం సాగిస్తూన్నారు!!! 
ఉరకలు తమని చూచి, ఆనా కాచు లసుళొంటాళేమోననే 
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భయంచేతనే కొందరు శకేసుపాడక్టు మొదలైనవి వాడి, పోకు 
చేసుఖొ క్క నిజానికి వదంతా మోసంకాదా! 

కొంచం నిదానించి ఆభోచించుకొన్న ట్టయితే - ఎవరిని 

క వనం లక్ష్యుం చేస్తున్నామో, ఎవరిని చూచి బెదిరి 

సోతున్నా మో, ఆ ప్రజలు మనల్ని రవంతయినా లవ్యుంచేసీ, 

మనల్ని గురించి కాస్తంజైనా తలచరని స్పష్ట్రపడుతూంది. చచ్చి, 

గోతిలో పారవేయబడిన కుక్క._కంటు వారికి మన ఎక్కువ వమో 

"లేదు. ఇంఅెందుకు!__వూనన్రడు చనిపోయినప్పుడు బంధువులూ 

న్నపితులూ అయినా నమిచేస్తారుఒ_వానిని పాతిఇె వెట్టి యింటికి 

వచ్చి వాని సంగతే మరచిపోతారు. వాడు పోతే మరొకడు వ వచ్చి 
ఆ స్థానం ఆ క్ర మించుకొంటాడు! వవంచవ్యవహారాలు యథా 

ప్రకారం సాగిపోతూ'నేవ్రంటాయి. 

వటువంటి స్టీతలో దుఃఖానికి దూరంగా ఉండ్యాలం'కే 

ఉత్తమమైన మార్చ మేది? ఒక్క_కే మార్గం: ఇతర్లుల అభిప్రా 

యాన్ని శెక్కచేయకు. నీకు మంచిదని న వని చయ. 
కదే కమమ జీవనసూ త్రం. ఈ సూత్రాన్ని అవలంచి_్టే 
సుఖషడ కావు. శేనినాడు ని అసౌఖ్యాసికి నీచ కర్త వవుతున్నా 

వన్న మాట. ఆటువంటప్పుడు నిన్ను నీవే నిందించుకోవాలె కాన్ని 
ఇతరులను నెపవెట్టకూడదు, 

కొంతమందిని బూచి, 'వారికేమయ్యా, అదృష్టవంతులు! 

అనీ అనుకొంటాము, ముఖస్ధంగా రాజులు, ప్ర భువుల్కు ధన 

వంతులు. వీరిని చాచినప్పడు మనకి ఆటువంటి ఉద్దేశం వెంటనే 
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కలుగుతుంది. కాని పాపం! వారుకూడా ఎప్పుడో ఒకప్పుడు 

“మేమూ కష్టజీవుల మే అని పలవరిస్తారు. కాని మానరు, ఒక్క 

మాటలో చెప్పా లెనంచే ఎవరి చిక్కులు వారిమి 
వైకి వారు సుఖంగా కనవడుతున్నాకని మన మనుకొం 

టాము, మనకి వింతగానే తోచవచ్చుగాన్సి వారికి వుండే చిత్త 
&ోభలూ చిక్కులూ వారికి వుంటాయి, 

సంతతి లేనివారు కొందరూ, నిత్వరోగపీడితులు కొందరూ 

బిడ్డలతో పడ లేనివారు కొందరూ, బంధువులతో సరిపడనివారు 
కొందరూూ.__ఇలా వారు ఏదో వక బాధకు లోనవుతూ నే వుం 

టారు. సంపత్తు పోయినప్పుడు వారు పడే కష్టాలు మరీ అబ్బు 
రంగా వుంటాయి. 

ఒకానొకప్పుడు హఠాత్తుగా ఐశ్వర్యం, నష్టంకావడం 
సంభవించవచ్చు. అటువంటప్పుడు దెబ్బకు తట్టుకోలేక వారు 
భ్‌ త్రష్టమకులై పోవచ్చు. ఇందుకొక తార్కాణం; ఇంగ్లండు దేశపు 

రాజయిన "మొదటి ఛార్జెస్‌ సింహాసన థ్‌ పుడు కానున్న ప్పుడు 

ఆయన తలవెండ్రుకలు ఒక్కరాత్రి, ల్‌ శి బృపడినవని "చెవ్వు 
కొంటారు, 

ఆలాటి ఆవదసమయాలలో చేయనలనీంది ఏమిటి ?. 

వమన విశ గ్రరాస్ట్రలను గురించిగాని సుఖవరినితులను గురించిగాని 

తలపోయక, ఆ సుఖాలన్నటినీ మనకి ప్రసాదించిన ఆ భగ 

వంతునివై నే లగ్నం చేయాలి, అనగా, వది తథ్యము, వీది 

మిథ §$ అనే యథ్మాక్ఞనొన్ని సంపాదించుకో వాలన్న మాట, 
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ఏదో ఒకడానికోేగం వేగాస పెట్టుకొ ని ఉండటంవల్ల 

అఆ అగ లన య హొం ర గ వు హా ఇ ( rt త! 
మునంహలకు wry షం కలుగుతున్నది. కవ ప్రయత్నాలు పలి 

తంగా మనకు లభించినదానితొ తృ వడటంవల్ల సౌఖర్థిమరా, 
న అ జ యా న జో గా a era చేకూరటం వతనిత్యమూ మనకి అనుభవం 

లొని విషయమే ! 

కనక్క మన కపూల్ని గురించి తక్కువగా చింత్‌స్తూ, జీని 

తంలో ముఖ్యములైన సుఖవిషయాలను గురించే ఎక్కునగా తల 

పోయటం మనం ఎందుకు అలవాటు చేసీకోకూడదు?___ 

ఆటువంటి అలవాటు మనం చేనే పనులకు తో-డ్చాటుగా 

వుంటుందె, అంలెకాదు, అ ప యాలసు చ్చీ ses నూరు 

స్తుంది. ఇష్టంలేని వ్యాపారాలవల్ల కలి?! ఆయాసన్షళాలను లొ ల 
అలాల డు ॥ ౧౧ న్‌్‌ 

గి స్తుంది, జీవితంలో కలిగే సంతో భాలను ఉహోమింపచే స్తుంది. 
బ్రిందుగల్ల మనకి ధనంకంకు ఎన్నో సెట్లు ఉపయోగం కలుగుతుంది, 

క జ § కష్టాల్ని సుఖంగా దాటడానికి గల మాన్దాలలో ఇద్‌ ఉత్తమ 

వాయింది, 

మరొక విషయం: ఫలానా వని తల పెట్టాము, మన ప్రయ 
త్నం విఫలమయిపోయించే, ఆశౌభంగం కలిగించే అని అనేకమంది 

వడుస్తూవుంటారు! ఈ అనర్లం అహిోతంగానే వుంటుంది. ఐిల్కే ఆ 
అహితంతో పాటు మేలుచేనే ప్రకృతికూడా కొంతవున్నది, అటు 
వంటి ఆశాభంగాలు మన ఆనుభ వాన్ని పరిషకషదశ కు తెస్తాయి, 

అవి మనం ముందు జీవికాన్ని గురించి అతిజాగరూకతతో ఉండ 
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టానికి ఎక్కించే నిచ్చెన మెట్లు అని చెప్పవచ్చు. అందువల్ల నచ్చే 

అనుభవంకంలు ఇవి మనకి ఎక్కువ ఉపకరిస్తాయి, 

ఈ లోకంలో అటువంటి కష్టాలు మనకి ఆహితంగా 

కనబడినప్పటికీ..... నిజంగా హీతమైనవె, అవి మనకి ఉ_త్తమో_త్తము 

ములై న గురువులు, వాటిదార్షా ర" జీవితంలో మనం జయమెన 

నూర్షంకం కొ, సుఖమైన మాన్షంకంశు కూడా ఎక్కు_వ నేర్చుకో 

గలుగుతాం, మానవుడి! జీవితంలో కష్టాలే లేనివమ్షమందు అభి 

వృద్దే ఉండదు, - 

ఏది ఎభా వున్నప్పటికి, వివేకి ఐనవాడు తనకు తటస్థీంచే 

కష్టాల్ని ఎంత స్వలాభకరంగా ఉవయోగించగలడో, అంతా 

ఉపయోగిం చుకొంటాడు. ఆకాశానికి నిచ్చెనలువేస్కీ 'నా కిపిలేపు 
వి లేవు” అని మనస్సు శో భ వెట్టుకొనకు; కలిగినదానితో తృ క్రి 
చ సుఖపడు, 

ఫ్రంతవరకూ బాగానే వుంది. ఐతే. చెడిన ఆరోగ్యం 

కుదుర్తుక్షోవనటం, మంవబుదిని పిసిస్తింప చేసికొ వటం, మంచి వృత్తు 
లను సరపాదించుకోనటం,_తనుతను వ్యాపాఠాలను చక్కగా 
నిర్వహించుకొనే శ్రి గడించుకో వటం---ఇదంతా ఒకట రెండు 

రొజులలో జయేకని "కాం సగదా | టా 

అందశకని మీరొక 'స ప్రశ్న వేయనచ్చుః “= వైన చెప్పన 

వాటిలో ఆన్నిటిలొ నో: ఫొ స్నసలోనో కొరతపడినవాడు ఏం 

చేయాలి! ఆటుసంట వాడు తన న అదృష్టంకొద్ది లభ్యమైన 

వాటితో తృశ్థి పడవలిసిందేనా!..... మరి మెల్లిమెల్లిగా ఆ 

రష f 
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లోపాలన్నీ కరాడదికికొన బంతనకహా ఆసాఖ్యంగా ఉండవల 

నీందేనా*.. సుఖనడటానికి ఏదైనా Fre మా*ర్హమున్న దా?” 

లోపాలున్న వారు ఆవి చక్కబడే టంతవరకూ ఎంత 

మాత్రమూ కని ట్టుకుని ఉండనక్క_ర లేదు, భగవంతుని కృ 

వేత 'ప్రతీవాడి! ప్రత్యాక అనేడి ఒకటున్నది. సుఖంగా ఉండాలి 

ఆని నతని క్చయుడైన ప్ర వ తివాడూ సుఖవడగలడు, ఎలాగ? 

దయామయుడైన చవుడు మానవులకు కొన్ని కొన్ని దివ్యమైన 

లక్షణాలను ప్రసాడించాకు, వాటిని వనం నినియోగించుకో 

గలిగిననాడు కొద్ది శ్ర జనో సౌఖ్యాన్ని సంపొదించుకో గలుగు 

శాం, 

warn ఏమికకీ అంకే__.సంగీతమం కే అభిరుచి, 

తప్పి . అంతా ససీగానే వుంచి అంకొ మన మేలుకేవ స్తుంది అనే 

గట్టి విశ్వాసంవల్లకలి” చి త్త వ్ర సాదం, స్థితిగతులు స నన్న ప్ప 

జిక్కి ఈ లశుణాలు కలవాడు నిశ్చయంగా ఎల్లప్పుడూ సంతుష్ష 
n as ధు 

చి _త్హంతొ ఉండగలడు, 

సంగీతం అమూల్యమైన సుఖ సాధనం. మనసులోని గా 

యాల్నీ నూన్చటానికి అది ఒక దివ్వాపధం అని చెప్పవచ్చు. 

మనసు వాస్ట్రకులంగా ఉన్నవారిని తృష్తాత్గులుగానూ, ఉల్లాసనంతు 

లుగానూ చేయగలదు. దాని సంవక్కం గల అన్నిటివైనా తన 

వ్ర భావాన్ని అత్యద్భుతంగా ఆగపరు స్తుంది, 
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నన్‌ అ ల శ ర్‌ భ్‌ శి పాగ తే స్టిపురాణాల్ల చి శ, యన చిన్న విషయం ఒకటున్న డి 

ఆర్భియస్‌ అనె అతడు గానం చేసినప్పుడు వ్ర వహిస్తూవున్న 

నదులు ఆగ్ని అతని పాట వింటూ ఉండేవట! సింహం మొదలైన 

క్రూరమృగాలు ఒక పక్క_న్కీ ఆన్ఫలు ఒక పక్కనీ వూక్లంగా పర 

వళత్వంచెంగ, తమ కుండే సహజ వై రాలు మకచిపోయి, అలానే 

నిలుచుండి అతని మభురగానం అలిస్తూఉండేవట || 

సంగీశమనేది ఉభయ శ్రేయస్కరమయిన _ దివార్థినంద 
ప్రదాయి, ఎందుకంకే, అది పాడేవారినీ నినేవారినికూడా సను 

సంతోవ భ౦తుల్ని చేస్తుంది. పోయిన ఉత్సాహాన్ని అవి హృద 
యానికి మళ్లి తీసుకన స్తుంది, చెదరిన మనస్సును శాంతేవరు స్తుంది; 

య క వాట 

వీనులకు నిందు కానిస్తుంగి, 

రోజంతా శష్టనడి పనిచేసీనవారికి వినోదరూపంలో 
విశ్రాంతి, సుఖం ఇన్చైవాటిలో సంగీతం ఉ _తృమవమయింది. వా 

పార శ్లేశ ౦చేత మనస్సుకు అంటిన దుమ్మూ, ధూళీ తుడిచి వేసీ అది 

యమ న భావాలతో మనసును నింపుతుంది. సంగీతం ఎంత 

మధురంగా చెవ్టలలో చెచ్చినట్టయి తే, సత ఫ్రం అంత నిజంగా 
జో, జో జ స్వచ్చంగా నృంయంలక వ్ర వహిస్తుంది, 

మన ప్రణర్థిమా అన్ని సంగీతం వ్యయాత్త కమెంది కాదు, 

దవ్నిడి ఖర్చు అవసరం లేకుండా దానిని అనుభవింప గలము. కనుక, 

ఇటునంటి ప్రశ స్తమెన కళను సంపాదించుకొనటం చాలా మంచిది, 
రోజూ ఉదయానే తంబురనంటి తం త్రీ వాద్యం ఏదైనా 

సుతివేసికొని అధమం ఒక అరగంట నేవైనా ఉత్నావాకరమైనటు 
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వంటి ఉల్లాసకరమయెనటువంటీ చక్కట్‌ కీ రనలు నియమంగా పాడు 
గ చా అదొ 

కోణటం ఎంతెనా ₹యసష్కకం, 

“కప కాలంలో గానం చేయడ మెలాగయ్యాజి ఆని కొంద 

రనుకొంటారు కాని ఆస అనుకొన్న ౦తే కష్టమైన పనికాదు, 

అభ్యా:మయ్మ్యేనకహా ముందు మంచి సతాలను గట్టి వట్టువలతో 

గానం చేయటం నేస్పకోవాలె. 

అలా వేసీనవతవముందు అవి కృచుంగా మన నిత ట్టి కృత్యా 

లలో రీ ఆన్ని సవమయాలయందూ... ముఖ్యంగా ఆపత్సను 

జత సం. మనం పాడుకోవటానికి ఉప పయోగిస్తాయి. లది 

తప్పకుండా ఆతి లాభకారి విన నద 

వరిహాసాస్పదము లై నవి, ఉవేతీంచ తగినవీ, ముక్కూ 

మూలం శేనివీ ఆయిన అనేక కష్టాలనూ బాధలనూ పోగొట్టు 

తుంది అలాటి బాధలు సంగీతపు ఢాకకు ఎంతమా త్ర 0 నిలవ 

జాలను. 

సర్వమూ మనకి పృతీకూలమై ఉన్నప్పుడూ అన్నీ ఎదురు 

తిరిగి వ తి న మనకి అడ్డు వస్తూ కుడు అప్పుడే 
మన వారు ) పభావా వర్ష క్షం చయోలి. మన వకృతి 

wien yg adhd Med నల్న ఓడించ లేదనీ ముల్‌ 

చేయాలి... అలా చేసీ, ఆధిపిగాఛాలన్ని టినీ ఉచ్వాటనం చేయ 

టానికి సంగీతమే గొప్పమం త్రం, దీనికంళు సమర్గతర మైన సాధనం 
మరొకటి లేదు, 
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మనసులోని విచారాలు తొలగించే మార్తం మరొకటి 

న్రుష్నడి! మన బాధలనూ కష్ణాలనూ శూచి కవ్రరొనటం ! పంద 

OEY అన్ని సితులలోనూ మందహాసంతో ఉండటం అలవాటు 
న ననన వ య మ సహక స 

చేసుకో వాలే, 
ల జ ప 

చిరునన్ర్షతోో ఉండే స్యభానం కలవాడ? _ సీ క్రం రం 

వానిలాగానే అంధర్లూ స్వాగడ _నిస్తాకు, అతని! శరీరం బాగా 

వుంటుంది, “సంతోషం సగం బలం అన్ని కార్యాలయందూ 

అతేడు విజయి ఆన్ఫుతాడు, 

నవ్వు మొగంవానికి కతల స్నేహం ఎక్కువగా వుం 

టుంది. చింకా, శేంకలు ఉండను. జీివతంలోని ఆయాసము, శ మ 
అలానా ననన నాణాల 

ఆతని మనసుకి అంటవు. ఏపని ఐనా నిగ(హించటంలో ఇతరుల 

కంకు ఆతనికి రెండు రెట్లు మూడు రెట్లు సమర్ధత ఉంటుంది, 

చిత్త వసన్నత పోయేవవకూ ఎవరి కృషీ విఫలం కాదు, 
wD శీ 

కాబట్టి సగుమ్తోమ్ను _మాటున్ల స్తీ బాథలన్స్రీ _ మకుగుహకుచు Shines 
చ Se పచ) మ కొనటం నేస్ళుకో. చిరనవ్వున్‌ _ నీ మిత్రులకు ఎదురువెళ్లటం, 

వతి వనీ స్ట లశలలాజే మొహంతో చేయటం అఖా వ్ట్‌సం చేసుకో, 

చసైసుత సూ చిునప్పు నభ్వతూడండు,. అది _కొంతనే 

పయినా నిన్ను ఆనందమైన మనస్సుతో ఉంచుతుంది, 
ఇ అ oe న యానా కక న న 

ఇచ అ స వంగ లగ హ్బదయప్తూర్వకమైసట్టుకంటి నవ్వు మనస్సుకీ, శరీరాని! 
ఇ కో అహ > జ అఫ్‌ స నట న EN 

సస్వథాతును ఒకా ఉ తేజాన్ని కలిగిస్తుంది. ఈ అలవాటు అన్ని 

విథాణా భసంయతగింది, 
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వంగీకంలాగానే మొదట్లో ఈ మంచి అభ్యాసం కూడా 

కష్టంగానె కనడ సుర కోను ప ౦ చెనే శ్‌ వనీ సంతోషంతో 

చెయటం, ఆ చెనీక వనినుండ్‌ ఆంతో యింకో ఆనంచాన్నీ పొంద 

టం అలవాబు శేనికొంకు ఇవె చాలా సులువనిపి స్తుంది. 

చింతేలను 3 పారదోలే మాకాంతకం మంచి పుస్తకాలు 

చమన కొ అ వుండటం. ' చాలానుంప తమ జీవితంలో కొంత 

కాలం వో మహోసందాన్ని అనుభ వింపగలగటం ఈ అభ్యాసంవల్ల నె! 

చేయటానికి విశేషించి ఏ వనీ లేనప్పుడు సత్కాాల తేపానికి మరచి 
ప్లుస్తకాలు చదవటం కంకె మంచిమార్త చేదీ లేదు. మంచి వు స 
కాలు చదవటంవల్ల మనకి కలిగే వ్ర త్యతలాభాలు “రండు; 

ఆనందమూ పొందుతాము, జ్ఞానాభివృద్ధీ కలుగుతుంది. 
స్రోత్సాహకరములై న ఉపన్యాసాలిచ్చే ప్ర బేళాలకూ, 

వ్ర న్ధ _స్తమెన ఉపదేశ వాకార్టలు వినిపించే చోటులకూ వెళ్ళటం 

కూడా ఆ విషయంలో మనకి మిక్కిలి నహకారులవుతనవి. అవిన్నీ 
మన దుఃఖాలను సుఖాలుగా మార్చ్పగలవు. 

ఇటువంటివి నవీ చేయటానికి శక్యంకాని సమయాలలో 

కాలానుకూలాన్ని బట్టి. వగంగా నడుస్తూ _కెరకిగా_ నరకే, 
ప, దేశాలకు షికారువెల్లి, దర్శనీయము'లై న న స్తువులు చూస్తూ, 
శొవ్వము లెన పక్సీకూతలు వింటూ ఆనందించు, వంటికీ న ముఖానికీ 

చల్ల ని వీల్ల వాయువు తగిలితే ఎంత పహోయిగా వింటుంది! | 

పాదచ్లారి ని ఉదయానగాన్ని రాత్రి వెన్నెలలో _గాని 
హరించటం, ఉదయించుతూ వున్న సూరుష్థినకో అమి _స్థవించు 
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తూవున్న హ్‌ అభిముఖంగాగాని నడిచిపోనటం.. ఇవి 
బాహ్య కడ వ్రస్తళ _నుగుణమైన చి త్తవృత్తిని మనలో క కలిగించి, 

మనల్ని" err చేస స్తవ ఇవి చ  చూడటానిక సా నికి సామాన్య 

మైన స్వల్పసాధనాలే కాన్ని ఆ "కాని _అత్యద్యు కాలైన ఫలితా లని స్పని. 
“ “చింతలను చెదరగొట్టగల సాధనం ఇంకొకటి ఉన్నదిః 

కాళ్కాలీకంగా నిన్ను మ పూర్తి దగా మరిచెటట్లు చేయగల 

ఏదో ఒక యిష్ట మైన వ్యాపారంలో. ని నిమగ్న డవై ఉండటం, 

'సేనినే వ్తం్సీ మలో వీ అంటారు, జీవితంలో కూటీకోసమూ, 

గుడ్డ కోసమే కాద్‌ శేవల నినో దార్థం వనిచేయటానికి ఏదో 

ష్ష్‌ నా ఫ్ట్రపారమందు గాఢమైన ss కలిగి ఉండటం మంచిది, 

గొప్పవారి చరిత్ర లు చదివిన లే ఆందులో ఇాలా 

వందికి ఆటువంటి అలపొట్లు ఒక మ ఉన్నట్టు అగవడు 

తుంది. వారికి ఈ “హాపీలి వైన ఉండే పిచ్చివా్యమోహం 

భూచినట్టయితే, “సని వారి శరీరమంతటినీ ఆ క్రమించి ప్రతి ఛాతు 
వులోనూ దూరి os వున్ననా ? త. మనకి భౌంతి కల 

గక మానద, ఎవరికి ప్రియమైన న్యాపారంలో వారు ప్ర ప్రవే 

కించి పసవేయటం ఎంతో సంతో పకరంగా వుంటుంది, 

అలా వని చేసేవాడు తన మనస్తాపాలన్నీ మఠచిపోతాడ్యు 

మనసంతా వనివిాదనే పెట్టి సంళోపషంతోనూ ఉత్సాహం 

తోనూ వేయటంవల్ల , నున మహో కష్టాలన్నీ కొండి నిరగిన 

తేళ్ళలాగా నిర్బాధకములై పోతవి. మనస్సులో పుట్టిన చింతల 
నుండీ, దుఃఖాలనుండీ మనల్ని రథీ స్పవి, 
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ఒళ్లు మరచి నుమ్హరంగా యుద్గం చేస్తూవుండే యోధు 

ఢికి గాయం తగిలినక్ట్రే కనబడదు. యురీవేగంలో ఉపన్యాసం 

ఇ స్తున్న 'మహాన_క్తకు తన కీళ్ల వాతపు నొప్పుల మాట తలపునకే 
రాదు, ప్రి యవ్యాపారమనే భూతం వూూర్తిగా ఉన్నవారిలో 

మరివక చింతాపీిళాచం చొరుచుకోవటానికి సందే వుండదు.” 

బ్రటువంటి ఇష్టవ్యాపారానికి సంబంధించిన అభినివేశం మన 

ఉచ్దేళాలవై న పనిచేసి మనం చేనే వనులకు వన్నె వెట్టి మన అదృ 

స్టూన్ని నిక్టయించి నిరూపిస్తుంది. ఆది మనల్ని అభివృద్ధికి నీసుకు 

రావటమే గాక మనకి మిక్కిలి చౌక వినటువంట్సీ అతి ఉ త్తమ 
మైన వంటీ వినోదసాధనం కూడా అవుతుంది, ఖః 

నిజానికి సదా వ్యాపారంలో మునిగినున్న వానికి కన్నీళ్లు 

విడవటాన్సికి సందే వుండదు, అట్టి శోకానికి అవసరమే వచ్చే 
యెడల, 'వ్యాపారమగ్నత దూఖమనే విహానికి విరుగుడుగా వని 

చేస్తుంది, పనిలో ,ఉన్న మనస్సుకి పతుష్టి అప్పుడే వుంటుంది ! 

చిక్కులు. కలిగినప్పుడు సుఖవమనస్కు_ జై ఉండటానికి 

బ్రంకొక ఉపాయమున్నది, అది వదీ అంశు___. అభివృద్దికోనం 
నునసారా సాధ్యమైన యక్నాలన్నీ చేసిన తరువాత, లభించిన 

దానికో తృ_ప్టి పడి ఉండటం. “మేమో దుఃఖాలు భ రించబేము 

బాబోయ్‌!” అని వడి స్టే లాభంలేదు. అలా యేడవటంవల్ల ఉన్న 

ఖం మరింత హాచ్చనుతుంబే కాని కొంచెం కూడా ఉప 

శాంతి కాదు, మరి ఏ విధంగానూ లాభ లేశమైనా కలగదు, 
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అలా చేయటానికి మారుగా ఆ రుడై ఉన్నవాడు తన 
చుట్టుపట్ల ఉండేవారి స్థితిగతులు పరిశీలించి భూవుకోవాలి, 
చూచుకొన్న ట్టయిలే, తన బీవనస్థితి ఎంత దెక్కు_మాలిన కష్ట 

స్టీతిగా ఉన్నప్పటికి ఇతరు లనేకులకంకె తనే ఎక్కువ సుఖి 
తిలో ఉన్నట్టు తో స్తుంపి. కనుక ఏ ఏ స్థితిలో ఉన్నప్పటికీ, మనం 
సుఖించి, భగ వంతుడికి కృతజ్ఞుల మై ఉండకపోవటానికి కారణం 

కనిపించదు, 

గ్రీనుటళవు తత్వజ్ఞుడైన సొక్రటీసు ఈ సందర్భంలో 
ఏం చెప్పాడో తెలుసా? “లోకంలో ఉంటున్న కష్టాలన్నీ కలీసి 

ఒక చోట పోగుచేసి, మనుష్యుల కందరికీ అని సమంగా వంచి 

వె వెట్టినట్టయికే, అలా విభాగం చేయటంవల్ల తమ పాలికి వచ్చే 

కష్టాలకంచె తమకు సృస్తుకం ఉంటున్న కష్టాలు భరించటమే 

సుకర మని వప్పు కొంటారు. ఇదీ ఆయన అభిప్రాయం, 

అన్నిటికంకు ముఖ్యంగా, ఉత్సాహాన్ని చెదర గొప్పే 

పీరికి ఊహలు ఎన్న డూ మనసులో -చొరనీయకూడదు, అటువం 
టిని వొచ్చిన పతుమందు.._ తెలియక మనం తప్పు వేళామనీ, 

ముందు ఆటువంటి భావాలతో ఎలాటి వ్రన్వ కీ కలగ చేసుకొన 

వనీ అనుకొన్మివాటికి బదులుగా వా స్పవహాలూ, టైం సన్నీ 

బలాన్నీ ఇచ్చే భావాలనూ వ్ర వేళ పెట్టుకోవాలి, 

మనల్ని చారీ, మన శ _క్టిని గూర్చీ ఇతరులు వమనుకోం 

టున్నా సరే మేము తన్న ఇతరులు చేయలేనట్టిన్నీ, చేసినా 



మేము చేసినంత కాగాచేయలేవబ్దిన్నీ, వదో ఒక పని ఉన్న ది... 
నో నా 

మనవట్ల మునకు న నా బహుశా ఇత 
రులకు కూడా మన మెడల సడభిస్రాయాలు కలగవచ్చు. కాని, 

ఆటువంటి ఆధి See ee వమనం ఇతరులకు కలగ 

చేయకూడదు. సుఖంగా ఉండాలీ అని మనం కృతనిశ్చయులం 

శావాలీ, వనం సుఖంగా ఉన్న క్లే ఛావించుకోవాలి. అలా చేసీ 

నట్లయితే కొనికాలంలో మనం నిజంగానే సుఖవంతులమెపోళాం, 
లు ఢి యా 

ఉదయానే మేలుకొని లేచినప్పుడు ఏమి సంభవించినా సే, 
ప్రవాళ నాకు సుఖకరమైన ఉత్పవదినంగా చేను? సొంటాను! అని 

నీలో నీన్ర దృఢసంకల్పం చేసీకో. కాని సరీగా నీ యిష్ట ప్రకా 

రమే నీ యత్నాలు ఫలిస్తాయని మా త్ర ౦ ఆశ పెట్టుకొని ఉండకు, 

నీ శ క్రి అంతా వినియోగవరిచి తి కరణ కు్ధికో వనిచేసీన త 

వాత నీకు లభించిన ఫలంతో తృ క్తి వడి వుండు, వాటి వల్ల స 
ఊాంద గలిగిన మేలంతా పొందు,.__అలా వే స్థీవంళు న 

రం స్లస్థంగా శాంతంగా సాగిపోతుంఏ. అల్పా వేకు, పెట్టుకోని 

అధికం అనుభవించటమే నిజంగా సుఖజీవనంలో ఉండే రహస్యం, 

సుఖజీవనానికి అగత్య మైన సొధనాలన్నీ అంతవరకు “తెలుసు 

కొన్నాము, బితే...ఇన్నిటికి మూలమైంది మరొకటి ఉన్నది. 

అవే వివేకం. ఇది క మంలో క్షడపటిదంినా, పైముఖ్యంలో 

మటుకు ముటమొదటిదిగా పరిగణించాలి, 
నమలాలి ంతలలడనలాడాలాండారో వడా 
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“ఈ దూఖనివారణోపాయం సర్గసామాన్య మైనది, సక 

సామాన్యువ.ని అంటా మే కాని, ఈ ెలివి ప్రపంచంలో వెవలికో 

కొందరికి, అరుదుగానే... అసామాన్య్భంగా నే. ఉంటుంది, వస్తా 

యి వసొయి అని సాథారణంగా జనులు భయపడి విలపించే వివ 

తులలో చాలవరకు రానేరావు. శానివి ఎప్పుడో వస్తాయని 
వాటీకోగం ఎదురుచూస్తూ వుండటం ఎటువంటిది? లేని కష్టాల్ని 

సృష్టించుకొని, వాటికి స్వాగత మిన్భట. మన్న మాట ! 

మహానూరి, కలరా మొదలెన అంటురోగాలు వ్యాపిస్తూ 

ఉంటాయి. ఆటుళంటి ఒమయంలో కొంతమంది, రోగంవల్ల గాక 

కేవలం రోగం న స్తుంవనే ఫీతిచేశనే మరణించటం వమనం 'వ్రక్యే 

తంగా మాన స్తూనే న్ర నున్నాము, 

స్ట. “కష్టాలు మనల్ని కష్టనె పె'క్టేవరకు మనం కష్టాల్ని 

కదిలి “బేనకుండా వృంజటు, అవి వచ్చినప్పుడు పృసన్న చి తో 

ప్రశాంతంగా ఇ వాటిని ఎదురో వటంి._9్లది మనం అవలంబించ 

వలసీన పద్దతులలో వ్‌ స్పమెంది. 

వునం తీన్బిం దుకో గలిగినవీ, తప్పించుకో లేనివీ అని 

"రండు విభాలయిన కష్టాలుమాొ త్‌ మే కలవని పెద్దలు చెప్పే 

మాట నిజం. "మొదటిని సాధ్యమైనంత శీఘ్రంగా నివారించు 
కొని “రెండవ రకపు కష్టాలు అనివార్యములు కాబట్టి వాటిని 

శాంతంగా సంతోప వంతో సహించి అనుభవించాలి, 

మనస్సును కలవర పెస్టే కారణం ఏదైనా కలిగినప్పుడు 

నునం ఇలా నితర్కించుకో వాలి; చింతలచేత క్రుంగి కుందటం 
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మన బొధను తగ్షంచదు, కొంచెమైనా మనల్ని ఇంతకంచు మంచి 

స్థితికి లేచెకు. త. మనస్సును ౨ నికలం'చేస్సీ ఆలోచనలను అ స్ట 

న్భ స్తం చేసీ జీవళ క్రి శీణింవజేనీ కష్టాల్ని ధీకులుగా ఎదు 
ర్కొనే en | క్‌ు నూ శో, 0 తగ్గించగలదు, సామాన్యంగా 

తగి స్తున్న ఏ 
౧-—: 4 

వ్రదివరశే మ వకొొక కహంవచ్చింది, దానిని గురించి అస 

వూానమూ ఆలోచించడమనే ఇంకొక కష కష్టంకూడా మనం ఎందుకు 

శెచ్చి పెట్టుకోవాలి? ఆని ఈ విధంగా ఆలోచించుకోవాలి, నున 

స్పులో కలిగే సంయోభం ఎన్నటికీ మనకి ఎలాటి మేలు గాని 
చేయలేదు, ' వివేకి ఎప్పుడూ దానికి లొంగక, అతీతుడై 
వుంటాడు, 

బ్రస్పటి వరకు చెప్పిన నిషయాలను బట్టి మన తై, 

నికి మనమే కారకులమనీ, శ శ్రద్ధ కృషి చేసిన పతృమందు 

దుఃఖస్థితిని సుఖస్థితిగా మార గ కోగలనునీ విశదమవుతున్న ది. ; 
సరదర్శంలో.. మనం కృపి చేయవలనీన సాభనాలు 'యేమికేమి 

టో మళ్ల ఒకసారి క్లుప్తంగా చెబుతాను; 
ల అన. ఎట 

సంగీతం పా షాడుకొని దుఖాన్ని పారదోలుకో, చిక్కు 

లలో + చనన నవ్వుకో. అవసరమెతే, మొదట్లో * బలవంతంగా 
శేచ్పపెట్ట పెట్టుకొని అయినా సరే, కృత్రిమ తిమ మందహాస సం ం చేయవచ్చు. 

సదా సా పదో ఒక వా వ్‌ వ్యాపారంలో_డ ఉందు, | కలిగినదానితో త్రి 

ఫోందు.. అన్నిటికంటె వ థానమైంది._సీంహైర వంత ద్‌ స 
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ప ము ఇటువంటి మరికొన్ని సాధనాలచేత దుఃఖ 

సీతిన్‌ సుఖ1 రా విరాష్లు క గలం అ 

టా లాభాలను "పొందటానికి ఎంత త్వరపడి మనం 

వశ మనకి అంతమంచిది, 

“సౌఖ్యం అనేది వ్ర లివారికీ, జన్మ సిద్ధమైన హక్కు, 

కనుక, నీవు సంతోషంతో ఉండూ. "ఇచే ఈ ప్ర పంచంలో 

భగవంతుడు నీకు విధించిన విధులలో ఉదారతమమైంది. నీ 

బరుగు పారుగుల యెడల, బంధు విత్రాదుల యెడల, నీ యెడల, 

నీవు ఆచరించవలసిన ముఖ్యథర్మం-_ సదా నీవు ఉల్లాసహృద 

యుడవై ఉండ టమేక్నీవెప్వుడూ వడువు మొగం పెట్టుకుని నిరు 

శృాహుడవై ఉండటం నీ కుటుంబానికీ నీ మతా"నికీ నీ రాషా 

నికి కూడా ద్రోహం చేయటమే అవుతుంద. ఇది మనుష మ్యడు 

చేయగల అపరాశాలలో కల్లా మహాపరాధం. సమస్తమైన ఇతర 

పాపాలకూ బ్లదే మూలం. | 

"నీను ప్రసన్న చిత్తుడవై ఉన్నట్టయితే, నీ చుట్టుపట్ల 
ఉండే సమ స్పమూ నీకు అనుగుణంగా మారి సరిపుచ్చుకొంటుంది. 

సంతోషంతో ఉండేవారు మిక్కిలి సుఖవంతులు దీర్హాయుప్మ 0 

తులూ అవటమే గాక ఈ లోకంలో అన్ని ఉదిమాలయందూ 
చరితాస్ధలవుతారు, ఎంతో ఉపయోగకరమైన జీవనం చేస్తారు, 

సుఖజీవనం చేయటం అంవరికీ శక్యమే అని ఇంతవరకూ 

సం గ హాంగా చెప్పాము అయిలేనేం?.... జీవనంలో అలా సుఖం 

అనుభవించేవారు ,ఎక్కడోగాని కనిపించకుండా వుండటమే 

7 
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విచారించవలనీ ఉన ది వవంచంికితి ఇలా ఎందుకుణం డా లే?! = 

మం, ఈ కషూలు గడచేనసి ఎలా... ఈ విషయాలు అందరికీ 

కావలసీనవ్‌ నుక, ఆన్ని కాలములందూ విజ్జలూ బుద్ధినుం 

తులూ ఇందునుగురించి ఆలోచిస్తూనే వచ్చారు, 

- వారు లోతుగా నిమర్శించి నిర్థారణ చేసిన పరర్థివసానం 

ఇది_వన అసౌఖ్యానికి గల హేతువులు ముప్పాతిక మువ్వీనం 

శేవలమూ మానవుడు భావనలో కల్పించునకొన్న వే. అవన్నీ 
సునాయాసంగా మనం నివారించుకో గలిగేవే. సరి ఐన మా న్లాత్ని 

"తెలుసుకొని వాటీని అవలంబించే యెడల చాలామందికి సుఖ 

జీవతం గడపటం సాధ్యమే అవుతుందని నిశ్చయంగా నమ్మవచ్చు. 

[ 

చెన్నపురి : వావిళ్లప్రెన్‌న ముద్రితము,.-1056 



సాతి 
శ్రీపానుగంటి లక్షీనర నసింహరావుగారి విరచితము, 

ఇదియొక అపూర్వ గ్రంథశాజకు, కథకాదు, సృబంధముశాద్యు నవల 

యంతకన్నశాదు, తెనుగుభాషలో నిదివజకెన్నడు చూచి యెటుంగరు, 

ముదటి భాగము 8 0 నాల్లవభాగము 8 0 

శండవభాగము 8 0 | అయిదవభౌగము 2 8 

మాడవ భౌగము 2 8 | ఆజపఫొాగము 2 8 

ఇవియే గాక మావద్ద రామాయణ, భారత, భాగవతాది వచన గ్ర ంథముల్కు 

వవలఅలు దొరకును, 

ప్రతి శీఎకి ర్పుః ©, పతి 1-8 ర్చ ©, 

అశేబియక నె ట్సుక థలు 2 0 పరమానందశిష్యులక థలు 0 4 

అయిరగుగురుదొంగలక థలు 0 8 పురాణగాధలు 1 1 0 

ఈసబుసీలీకథలు, 1-వ భాగము జ » I 10 
క్‌ 2_వ భాగము 0 12 | చేతాళునికథలు 0 12 

బుషులచరి,త 1 0 | భోజునికథలు 1 0 

చిత రత్నాకరము 1 me 1భానంక1 4 
క్క 

జగత్క_థ 6 09 1[ఛాగం 1 4 
జీవికరహూ'స్వము 1 3 మర్యాదరామన్న క థలు 0 4 
తాతాచార్యులక థ లు 0 12 శేచుక్క_ పగ టిచుక్కకథలు 0 4 

తృీలిబ్దకథలు 1 0!9dక Jibs 0 12 
శేగాలిరామలింగనికథలు 0 ర |వైర్య ద్యులకధ 0 6 

9 ASP. అయ్యరు 0 రి షేక్‌ pre 2 8 

దక్కనుపూర్వకథలు 2 8 సంస కక గాటకకథలు, సీతారామ 
నలుగరుమంత్రులక థలు 0౧ 6 శాన్‌ 1,2 భాగమలు2 0 

పంచకం త హీతోపబేశకధా 9. వేంకటరమణయ్య 111 త 
మంజరి 1 12 భాగము 2 0 

వావిళ్ల రామస్వామిళా న్తులు అండ్‌ సన్స్‌ 

292, "నేతాజీ సుభాష్‌చంద్రబోస్‌ రోడ్‌ చెన్నపురి] 
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యముల పొందిక, ఉపమొనముల అను 

రిక, అస్ఫలయిన “తెనుగు తీయందనము 

ఎటువంటిదో ఈ నాటికికద మనం చూడ 

గలిగింది! కథ అనేది ఎలా వుండాలి 

ఎలా చెప్పాలి €._అే సమస్యల 

ఈ పు సకం సూటీగా జవాబు చెబు 

తున్నది, కథలా ఇవి-_-ఒకొ_క్క._ 

టిన్నీ ఒక్కాక్క రత్నం, మణిపూస, 

సీతినిధి, అమృతగుళిక ! కథావస్తువు 

ఒకవంక, భాసామాధుర్యం ఒకవం౦క 

మనల్ని మనం మరచిపోయేట్టు చేని, 
మరొక ప్రపం నంలోకి లాక్కొని పోతు 
న్ని, పయేల*..ఇస్పటివరవ ఇటు 

న వడ వ యయ 



fm ఇ సీకిదీపిక (చాణక్యనీతి శీ సత్యకవి 

2 ఆక జ్యోతీ (టాల్సుటామి కథ) 

§, డ్రేమాంజలి ( 99 ) +94 

4« ప్రవానీ ( 59 ) 

ర్‌ం తూలిక (చి క్రకథా స ప్పకము) 
ఈ x క్‌ 5 

6. అమర గాథలు భి అలెగ్టాడకు. శ్రీ వం, ఎస్‌ థి ఖ్‌ cou 

7, దివ్యవాణి. శ్రీ కూచి నరసీంచూముపంతులు, బి, ఏ, .=. 

ర్‌, జన భూమి (నవర సభరిక మెన ఆటు నాటికలు) tee 

9. చేవదూత (టాల్సుటాయి కథ ప 

10. చిత్రసీమ ( క ) 

11, కుభోదయము ( స ) 

12. సాహిత్యంలో సర్పం 

18. సాహిత్యంలో జంతుజాలం 

క్ట; K: er 
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